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Eté 2017

ldées de sortie pour les vacances

- =

- =

Voici quelques
suggestions de la
part de nos

mamans:

Ddabord, d®nichez | e parc I us
Celui-ci est sans doute un endroit clé en main pour se divertir.

@AEi YA AAEYAéYeAEAAEEAEEEAEYAEY
R  Jeux d'eau de Mésy 2120, rue Grenet / de Mésy
R  Jeux d'eau Ahuntsic 10555, rue Lajeunesse / Prieur Est
R  Jeux d'eau Saint-Alphonse 8888, avenue Chateaubriand / Crémazie
R  Jeux d'eau Saint -André -Apbtre 215, rue Prieur Ouest / de I'Esplanade
R  Jeux d'eau Saint -Benoit Rue Sauvé Ouest / rue Meilleur
R  Jeux d'eau Saint -Simon -Apbtre 260, rue Legendre / Meunier
R  Jeux deau Sault-au-Récollet 10550, rue Saint -Firmin Ouest / Prieur Est
R  Pataugeoire Ahuntsic 10555, rue Lajeunesse / Prieur Est
R  Pataugeoire Henri -Julien 9260, rue Saint -Denis / Chabanel Est
R  Pataugeoire de Mésy 12120, rue Grenet / de Mésy
R  Pataugeoire Saint -Paul-de-la-Croix 9900, avenue Hamel / Sauriol

Pour pl u sisiter cwww.vilke.snontreal.gc.ca

- Olivia et les mamans des

groupes de Bébé futé
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La feuille de chou

Autres 1dées de sortie pour les
vacances

Tams Tams, les dimanches sur le Mont-Royal

Spectacles et activit®s gratuli

Voir a la bibliothéque pour plus d'infos ou visitez ville.montreal.qc.ca

'"'DTW C%2@QSHEHBDR - NSSN 2TCADB

C YNN C
r  Zoo de Granby, Parc Safari, Parc OMEGA
r £co0 Museum, pour voir | es animaux d

WWW.zZzooecomuseum.ca

r Biodome, Insectarium, Jardin botanique
www.espacepourlavie.ca

r Aquarium de Québec Pee,,
[ ]
Musé S
(0 e °
usees T Wdes 1oy
. :
r Mus®e des beaux arts; Mus®e .dﬁoa.ge-’!!!cogn/teern

r Musée de la civilisation a Québec

Activités duws TS

de MEontxréaal

R Musée Pointe-a-Calliere: Ici a été fondé Montréal

B AVUDO

B Programmation complete: www.375mtl.com/programmation
A la maison

Carré de sable : Bac avec couvercle hermétique
Bac aquatique: xaaeuUadae @OMUOé Ue paéUec¢ eéO0aYJ U

- Olivia et les mamans des

Am useyo US ! groupes de Bébé futé
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R®ci1 t doun voyage e

Voyager en famill e ou | e r ®ci t dou

Ldhiver dernier, en pl ei n c alerg@e®vadaecesntarts dersadi t ®,
avec mon conjoint, notre fille de trois ans et notre garcon de sept mois. Beaucoup de mes amies
avaient fait la méme chose pendant leur premier congé de maternité et je les avais enviées. Pas ques-
tion dbéavoir da&encorelePgur eomncebtiser ke projet, orf décids de padirec une

autre petite famille . Le plan: les fillettes vont jouer ensemble et on pourra se partager la surveil-
lance des siestes des jeunes homn@&@e.mme c 0 ®t ai t AN A

papieré Mais |l a r®alit® fut

Tout dobéabord, |l a piscine s0:c¢ coup
les fillettes que la plage. Contrairement aux chateaux de sab
oon | 0 ealaieént languement occuper les demoiselles

dant que nous siroterions un rafraichissaina Coladaur nos .
chaises longues (#onpouvaitbienréver), la piscine, elle, dem

une participation constant &). ’ es a
Et entre vous et moi, se bai ﬂ ur de
néest pas tr s excitant. En: ape
fille ®tait tr s influen-abl oir

l ettes excit®es qui courent tena
tes tres mignon, mais aussi tres épuisant a suivre et sermc

(respect aux ®ducateurs et ce

no2) . De pl us, l es deuX jeuincecoe uwoummeos woudtaie
coordonnés pour leur sieste du matin (échec 89 . Enfin, alors quodon esp¢

re du dodo des enfants pour profiter un peu de
20h3001l es spectacles ®tant -°pmr®s eanuts®&s tpraap pteaurrd
« parents indignes par les autres plaisanciers (échec4)o

Je croi s savecan seel erdantf celg audait été beaucoup plus facile. Mais bon,

j aur-atr pedé¢s regrets, mais ce ne sera pas celu
savoir que, |l e sud avec deux jeunes enfants, C €
Voici donc, le plus humblement du mondepa liste de conseils s 6i | vous prenait

idée de quitter le foyer familial pour une contrée éloignée

r Définissez clairement vos attentes avec vos co -voyageurs (mais demeurez flexi-
bles) Vous souhaitemipdasoser ume apir®e sans | es
avant de partir. Proposez un échange de gardiennage. Toutefois, malheureusement pour nous,
l e b®b® de nos amis sdest d®couvert une aver
donc eu plusieurs crises de larmes quotidiennes a gérer. Il devenait donc génant de leur deman-

der de surveiller aussi nos descendants.
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La feuille de chou

r Essayez et essayez encore. B®b ® refuse de dor miX?Esbayers |
le porte-b®b® | e jour 2. Sans succ s? Ressaye
jour 3 . Q uwbus & pexdre? Une longue marche au soleil sesorten mono ou en
famille sera toujours plus agréable que 90 minutes perdues dans votre chambre a attendre
le réveil de bébé. Il continue de réclamer son lit? Coueleeau frais, mais ne faites pas de
méme! Vous dormirez a la maison. Profitez plutét de cette pause forcée passer du
temps en duo avec votre conjoint(e) sur le balcon de votre chambre.

r Offrez -vous du temps pour vous seule. Des vacances en famil/ e
santes. Profitez de | 6heure de | a sieste
conjoint(e) et prenez une heure pour vousaitesvous dorer au soleil (loin de la chambre),
allez marcher sur la plage, prenez un verre au bar de la piscine, regardez le spectacle preé-
senté dans le hall, etEt rendez la pareille a votre partenaire  le lendemain.

r Lachez prise, lachez prise, lachez prise
des vacances en famille, ce ne sont pas
des vacances en couple. Malgré tous vo:
efforts, les siestes de vos héritiers ne se cc
donnent pas? Partez chacun de votre c6té ¢
un enfant. Vous passerez du temps avec v
douce moitié de retour chez vougmais fai- o
tes-le vraiment). Ce sera toujours plus faci
de faire garder vos amours lorsque vous se
de retour dans vos affaires... et leur routine.

.--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

: Si vous étes comme moi, la préparation des valises (et des enfants) se fera sur plusieurs semames
E Voici guelques pistes de lecture pour vous aider  dans votre planification:

Livres pour enfants

P6tit | oup @diAtlzelen voyage
Les Monsieur Madame partentenvacanc&d i t eur Hachette
Les petites découvertes de César etlRosey ® d:iLitoe u r

La bible web des parents voyageurs (pour tout savoir et ne rien oublier) :

Bbjetlag.com

Bon voyage (et bonne chance !)

- Myléne
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Eté 2017

Recette : Limonade maison

rafraichissante

Pour se garder Dbien hydrat® du
rien de t el gudune petite | i mor
Ingrédients ( L‘S ,

5 tasses déeau g wh e

1/ 2 " 1 tasse | <o .;@c S

1 tasse de jus de citron (environ
4 gros citrons)

Beaucoup de glagons ; ; ( \
/ t ] h ¢S

Pourquoi ne pas tenter quelques variantes pour apporter un zeste de nou-
veaut ® ? Voi ci une | i ste doi d®es

Variantes
v  Ajouter des herbes fraiches: menthe, basilic, estragon, coriandre, etc.

v  Ajouter quelques tranches de gingembre fr

vy  Ajouter 1 tasse de jus de canneberge
v  Ajouter 1/2 tasse de petits fruits congelés
v  Remplacer le jus de citron par du jus de lime ou de pamplemousse

vy Rempl acer | deau par de | d0eau p®til |

Prenez un verre 3 nﬁbtre sal
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La feuille de chou

La sexualisation précoce

Qu'estce que c'est ? C'est le fait d'attribuer un caractére sexuel, de considérer I'enfant comme «sexy» ol
attirant et donc de lui attribuer des caractéristiques adultes. Avec I'été qui arrive, la chaleur et les
vacances a la plage, une question se pose : quel maillot choisir ? Les magasins proposent une multitude
modeles de maillots de bain. Par contre, difficile d'en choisir un... Il est important d'étre conscients de:
messages qui sont véhiculés a travers ces accessoires. Certes, ils sont jolis, mais pas toujours adéquats

€ travers |l a mode, |l es jeunes f-idilrees gw'ndl Itegs ss
facon a mettre de l'avant le coté sexuel de leurs corps. Puisque la société impose la mode au
individus des I'enfance, les jeunes femmes s'habituent a suivre les tendances, au risque d'étre considér
comme des objets sexuels. En tant que parent, il est important de rester a l'affit et de transmettre de
bonnes valeurs et habitudes a nos enfants. Cela commence trés jeune. Les adultes de partout so
responsables afin que les enfants restent des enfants.

Eugﬁ%

k. d

f= A
i |
{""' i
f ﬁ‘ . ,:’;:i
e
X

Une fille de 4 ans et une
de 20 ans, mais on peut

Costume de bain pour les
filles entre 2 et 6 ans

Ici, on a un maillot de comprendre qu'elles ont
bain pour une petite fille le méme maillot de bain
de 2 ans...

Puisque ce vétement sert a la baignade et a faire des jeux de plage, il devrait étre sé
et couvrir du soleil. Ainsi, & quoi sert un bikini pour enfants ? A étre sexy ? Mais poutf
Bien que les enfants veulent ressembler aux adultes, nous devons étre conscienf
grande différence entre les deux. Il est vrai que ce sont souvent eux qui ont envie d'a; |
type de maillot de bain. Toutefois, c'est le role du parent de refuser et/ou de trouvel |
alternative qui conviendra davantage a I'age de I'enfant.

C'est inquiétant, car suite a une recherche sur Google, une des images qui apparait (6

de trois jeunes filles d'environ 8 ans en bikini sexy. Cette image ne devrait pas étre la S
de ce a quoi doit ressembler un enfant en maillot. Ceci est une problématique sociale = = i
seulement individuelle et familiale. Restez a I'affut ! : \\_ ,Q

-Val ®ri e et Val ®r i e,



Eté 2017

Les jouets ont -ils un genre?

Cdest b i :elerose, acrnbrews t pour lbleels poud eseet ghe-ons |

| annonce officielle du sexe de | 6enfant, on r
avant sa naissance, | a soci® ® choisit ce que I
et le genre sont des constructions sociales et des décisiomsal&eting Pour t ant , t el q

me LET TOYS BE TOY® FOR GIRLS AND BOYS (laissons les jouets étre des jotiefsour les filles
et les gargons), les enfants devraient décider parmérmes quels jouets
sont amusant s. Jouer est n®ces
per met ddapprendre.

I est i mportant de prendr e
stéréotypes de genre aura un impact sur les enfants puisque-ai
influencent | i mage gudon a
perspectives ddavenir des il ¢
accord avec ce quoils ont appri

Etre sensibilisé est la premiére étape pour diminuer les impacts que ces stéréotypes auront sur le
enfants. Par la suite, avoir des jouets neutres ou encore: et bleu permettra a votre enfant de
déterminer ce qui lui convient. Valoriser les attitudes et les activités qui vous paraissent masculines ¢
f ®mi ni nes, i nd®pendamment du genr e de votre
indépendamment de son sexe biologique. Par exemple, encourager votre fille autant que votre garcon
faire du hockey et votre garcon autant que votre fille & dessiner ou a danser. Les livres sont de bon:

v®hi cules doi d®e s, ai nsi l' ire des histoires 0%
efficace. Tenter ddédagir de fa-on non tradition
do®qui t® entre | es genres.

b gkt Cpalideeie poiairan
rose pour les ﬁ”E‘S ot E
EI_E_E‘_.."'”'”_"”_Qargpns Genres (masculin/féminin)réles qui sont déterminés socialement par

~les activités et les comportements adéquats selon le genre (OMS, 2017).

Sexe (homme/femme) caractéristiques biologiques et physiologiques
qui différencient les hommes et les femmes (OMS, 2017).

http://www.who.int/gender/whatisgender/fr/

Philippe Calman
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Play Unlimited..

every oy for every body,

Ressources sur ce sujet :

LET TOYS BE TOYS et Play Unlimited sont des groupes qui se positionnent contre les stéréotype:
veéhiculés par les jouets.

Collectif contre le publisexismehttp://ccp.samizdat.net/

L 6 ® mi Barx Publaur le sujet des jouets stéréotypésitip://zonevideo.telequebec.tv/media/24440/
jouetsstereotypespartie-1/banepublic

ENEEREEEREERN
Les livres et les jouets Les livres et les jouets ontils un sexeZst un document
ont-ils un sexe? ddaccompagnement interactif qui

Document ‘ i

d'accompagnement M en matiere de jouetS.
) e

La poupée Lammily est une « Barbie » qui a les proporlions

"yl corporelles typiques des femmes de &8s. Elle a été créée
it Québecss comme alternative aux figurines traditionnelles. Elle peut se
tenir debout, elle a des articulations et il est

possible dbéavoir des ensembl e
aussi non sexualisée et non magquillée. Il y a aussi une
poupée Lammily garcon aux mensurations régulieres.

Valérie et Valérie, stagiaires en sexologie
Page 9



Eté 2017

Témoignhage: Couches lavables

e VousS soyez accros, Qque VvVvous soyez ter
gue vo ayez une peur bleue, tous les parents ont une opinion sur les couches lavables. Cel:
nor mal ! Qudell es soient | embaldpéseascadeawuxdel nasv petlisl e s
amours occupent une place assez iIimportante d

inciter des parents a entreprendre la grande aventure des couches lavables et derriere chaque cc
lavable se trouve une histoire, avec un début et une fin.-Cigdkeut étre plus ou moins dréle et bien

di ff®r ente doéune famille © une autre. Je vous
en utilisons depuis trois mois seul ement. é
conseils pour en faciliter | 6utilisation.
Nous avons consi d®r ® | 6utilisation de cou:
pondait en effet ° nos valeurs doé®col os amat e
Cependant , nous ®tions napufs quant au niveau
di scut® de cette id®e avec un couple dbéamis

étantexpert en matiere de couches lavables. Ent
siastes, ces derniers nous proposent de nous ini
nous guider, devenant ainsi nos marraine/parrai

couches | avabl es. Noucs 4 /] . e T
P Lz " v -
de débuter que notre bébée, ayant alors encore | A A o
- - Ve Ve ~ o /
tut de crevette, ait atteint le venéerable age de « st (
mois. -
Pilep o i | au deuxi me mois de vie de notre p

commencer les couches lavables avec elle. Il faut dire que nos amis avaient méme congu un kit cc
pl et du d®but ant pour nous encourager dans ¢

| 6®t ait pas. En effet, |l es deux premier s acmoi ¢
couchement et s®] our ) l 6htpital ®prouvant s,
Donc, pour | ui, | 6aj out doéune t©che suppl ®mer
id®e. En route pour rejoindre nos amis, je 120

place, nous mettons la toute premiere couche lavable a notre fille et la déposons dans les bras de
pere toujours hésitant. Comble de malheur, agllai donne droit a un kaptéme» : sa couche fuit de

tous bords, tous cotés, et les vétements de mon conjoint sont souillés. Comment le convaincre mair
nant quoil a |l a preuve, devant | ui ET sur | ui
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La feuille de chou

Et cbest ainsi, sous | e signe des fuites
| avabl es avec mon b®b®. Cherchant une sol ut i «
ger |l es v°tements ° chaque change, |je me d®c
| 6accouchement et | ors de | 6allaitement, me Vv
consultant ma marraine de couches | avabl es, |

les porter et je me résous a les mettre de c6té quelques semaines.

Progressivement, on recommence. Les lavables 1 jour sur 4, 1 jour sur 3, 1 jour sur 2, puis
tous les jours. Je me mets a lire et a consultes internete sur ce sujet d s q
liberté. Je cherche le meilleufixke pour el l e, je méinforme sur |
appropri ®es. Jbdbessaie |l es couches de nuit, se
en fermant les boutons pression, ce qui cause automatiquement une crise de larmes chez elle et un
mense sentiment de culpabilit® chez moi. é t
gue | 6ai appris sur | es couches. Avec du rec
stimuler mon pauvre cerveau blasé des heures passées devant des feuilleimtixsdepuis les
trois derniers mois.

Aujourddhui, nous sommes contents de cette
et le bon «it » pour le format de notre fille. En fait, des facteclés ont favorisé leur utilisation dans
notre quotidien. Pour les parents en couple, une bonne communication est essentielle. Elle contribu
trouver un consensus sur les attentes de chaque partenaire quant aux taches reliées aux couche:
codts a débourser, les conditions de leur utilisation et surtout, pour se soutenir et trouver des solutic

l orsqudi l y a un probl me. Aussi , |l es wutilis
leurs qualités seront sollicitées, comme la patience, la persévérance et la flexibilité. En effet, il est po
sible que | 6exp®rience des couches | avabl es
doessayer diff®rentes marques de couches, cal
popotins et ces cuisses chez nos-fmitts. Un mauvais ft » peut causer de
" malheureuses fuites, pire des inconforts chez le bébé. Conséquemment, i
& peut sdédav®rer utile de so6informer
;‘* | avables (p. ex. bouti ques) . Enfin,
iy . pr ®s ence débune marraine ou doéun pat
[} N pour répondre aux questions et aux incertitudes, voire pour nous soutenir lors
\, ‘ . de périodes de découragement. Pour ce faire, identifiez une personne dan
\~ votre entourage qui utilise les couches lavables depuis un certain temps.
"»:L;' - | d®al ement , i sbagira doéune persor
a ce et qui acceptera de libérer un peu de temps pour vous accompagner dar
\ n - _ cette démarche. Si vous ne parvenez pas a trouver cette perle, la page Fac
a, " book «accros aux couches lavablesst une excellente ressource pour les
utilisateurs de couches | avables, ¢
- Dora
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Couches lavables: Lexigue

Couvres -couches (CC)

R Fait en PUL (polyurethane laminate fabric), one size (ajustable en hauteur et a la taille avec les
snaps
R Ony met lange, insert, ou couche moulée

R Dans la photode gauche a droite : elf, elf, bummis, flip de bumgeniiisexiste aussi des cc en
laine et des cc "pull on" sans snaps

Couches a poche

R On met les inserts ou langes dans la poche, en choisissant et combinant selon I'absorption

nécessaire.

R La suédine et le awj (athletic wicking jersey) des couches montrées sont des matériaux qui

donnent un effet au sec. Si la poche est faite en bambou ou en coton, ce n'est pas le cas.

R Gauche a droite : La Petite ourse (double gousset), Al

fermée et ouverte
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